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Exercices de thème – A2 

u Texte 1 : La nourriture japonaise 

La nourriture japonaise est célèbre dans le monde entier. Le sushi est l'un des plats les plus 
populaires. Le sushi est fait avec du riz et du poisson cru. On mange aussi beaucoup de nouilles 
au Japon, comme les ramen. Les ramen sont souvent servis dans un bouillon chaud avec des 
légumes et de la viande. Le thé vert est la boisson traditionnelle au Japon. 

u Texte 2 : La cérémonie du thé  

La cérémonie du thé est une tradition japonaise ancienne. Elle est appelée "chanoyu" en 
japonais. Cette cérémonie du thé est un moment de calme. Le thé utilisé est le matcha. Les 
gestes sont très précis et chaque détail est important. La cérémonie du thé se déroule dans une 
pièce spéciale.  

u Texte 3 : Le Mont Fuji 

Le Mont Fuji est la montagne la plus célèbre du Japon. Il est situé près de Tokyo, la capitale 
du pays. Avec ses 3 776 mètres, c'est aussi la plus haute montagne du Japon. Beaucoup de 
Japonais considèrent le Mont Fuji comme un symbole. Il est souvent peint dans l'art japonais, 
comme dans les estampesうきよえ. Les touristes aiment visiter le Mont Fuji, surtout en été. En 
hiver avec la neige, il est encore plus magnifique. Il est possible de grimper le Mont Fuji, mais 
c'est difficile. 

u Texte 4 : Les Fêtes Traditionnelles 

Le Japon a de nombreuses fêtes traditionnelles, appelées "matsuri". Chaque région a ses 
propres matsuri. Par exemple, le Gion Matsuri à Kyoto est l'un des plus célèbres. Il se déroule 
en juillet. Pendant cette fête, il y a des défilés パレード avec de grands chars だし. Les 
participants portent des vêtements traditionnels et jouent de la musique. Une autre fête 
importante est le Hanami. Les Japonais se rassemblent pour profiter des fleurs de cerisiers.  

u Texte 5 : Les Temples et Sanctuaires 

Le Japon est un pays avec de nombreux temples bouddhistes et sanctuaires shintoïstes. En 
general, ils sont entourés d'un magnifique jardin et d'un étang. Les visiteurs peuvent se 
promener et profiter de la vue. Dans l’un des sanctuaire situé à Kyoto, il y a des milliers de 
torii rouges. Ces portes rouges forment un long chemin à travers la forêt. Les Japonais visitent 
souvent ces lieux pour prier et se recueillir. 
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Proposition de traduction japonaise 

Texte 1 

日本の料理は世界中で有名です。寿司
す し

は最も人気のある料理の一つです。寿司はご

飯と生魚で作られています。日本では、ラーメンなどの麺類
めんるい

もよく食べられます。

ラーメンは、野菜や肉と一緒に温かいスープで提供
ていきょう

されることが多いです。緑茶
りょくちゃ

は日本の伝統的
でんとうてき

な飲み物です。 

Texte 2 

茶道
さ ど う

は古い日本の伝統
でんとう

です。日本語では「茶
ちゃ

の湯
ゆ

」と呼ばれています。茶道は静け

さの時間です。使用されるお茶は抹茶
まっちゃ

です。動作
ど う さ

は非常
ひじょう

に正確
せいかく

で、すべての細部
さ い ぶ

が

重要
じゅうよう

です。茶道は、特別な部屋で行われます。 

Texte 3 

富士山は日本で最も有名な山です。東京の近くにあります。標高 3,776 メートルで

、日本で最も高い山でもあります。多くの日本人は富士山をシンボルと見なしてい

ます。富士山は、浮世絵
う き よ え

などの日本美術にもよく描かれています。観光客
かんこうきゃく

は特に夏

に富士山を訪れるのが好きです。冬には雪でもっと美しくなります。富士山に登る

こともできますが、大変です。 

Texte 4 

日本には「祭り
ま つ り

」と呼ばれる多くの伝統的
でんとうてき

な祭りがあります。各地域
かくちいき

には、独自
ど く じ

の

祭りがあります。たとえば、京都のぎおん祭は最も有名な祭りの一つです。7 月に

行われます。この祭りでは、大きい山車
だ し

のパレードがあります。参加者は伝統的な
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服を着て、音楽を弾きます。もう一つの重要
じゅうよう

な祭りは、お花見です。日本人は桜の

花を楽しむために集まります。 

 

Texte 5 

日本はお寺や神社が多い国です。たいてい、美しい庭園
ていえん

と池
いけ

に囲
かこ

まれています。

訪問者
ほうもんしゃ

は散歩
さ ん ぽ

をしながら景色
け し き

を楽しむことができます。京都にある神社の一つには

何千の赤い鳥居
と り い

があります。これらの赤い門は森の中を通る
と お る

長い道を形成
けいせい

していま

す。日本人は祈り
い の り

と瞑想
めいそう

のために、これらの場所をよく訪
おと

れます。 

 

 


